
Misaki Dojo – Kvinnherad Arena 

Klokkeslett 
 
 

Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag Laurdag Søndag 

        

1600 
 
 

     1600 – 1730 
EIGENTRENING 

 

1630 
 
 

      

1700 
 
 

1700 - 1730 
EIGENTRENING 

1700 - 1730 
EIGENTRENING 

    

1730 
 
 

1730 – 1830 
gult - grønt 
Heda/Hava 
 
 

1730 - 1830 
nybegynnarar 
Andrè 

1730 - 1830 
gult - grønt 
Kate 

1730 - 1830 
nybegynnarar 
Andrè 

   

1800 
 
 

   

1830 
 
 

1830 - 2000 
blått – DAN 
Tor Olav/Rune 

1830 - 2000 
Eigentrening 
 

1830 - 2000 
blått – DAN 
Rune 
 

1830 - 2000 
brunt – DAN 
Tor Olav 

   

1900 
 
 

   

1930 
 
 

   

2000 
 
 

  2000 – 2100 
EIGENTRENING 

2000 - 2030 
EIGENTRENING 

   

2030 
 
 

      

 


